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Lask gor dig sur

Bade sotad och sockerfri lask kan ge
fratskador pa dina tander.

Det sota i drycker kan bidra till
overvikt och
allvarliga sjukdomar.
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Konsumtion av lask

Konsumtion av lask och stilldrinks (t.ex. Mer, Festis) | liter per

- o

35 Invanare
80

75
T
=
|

70

65

60

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Ar

V Vasterbottens
lans landsting

VARLDENS BASTA

Halsa2020



o S

Konsumtion av energidryck

Konsumtion av energidryck i liter per invanare
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Konsumtion av sota drycker

v Konsumtionen av lask har minskat
sedan 2001.

v Konsumtionen av energidryck har
Okat.

v Konsumtionen av sockerfri lask har
Okat.
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Lask gor barn
overviktiga

Studier visar att barn som dricker
mycket sota drycker vid 5-ars alder
oftare blir overviktiga i tonaren.
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Du kanske gillar lask ...

... men det laga pH-vardet i lask frater pa dina tander och gor
dem svara att laga.

Klart du blir sur!
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Du kanske tycker du blir glad av lask?

Men det ar faktiskt tvartom, socker piggar upp for stunden,
men du blir snabbt trott igen. Klart du blir sur!
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Ge ditt barn bra vanor tidigt
- du ar en viktig forebild!

v" Drick vatten da du ar torstig.

v’ Borsta tdnderna tva ganger
per dag med fluortandkram.

v Undvik sotsaker och sota
drycker.
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Barn gér som du goér
— inte som du sager

Pd 1177 sa/\Vastarbottan, Tema/ Tander,
hittar du fimer somvisar vad barn fycker om
tandborstning, godis och lisk.

Om du vill vata mer eller har frdgorkan du
kontakta folktandvarden salut@wll.so
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Ge ditt barn
bra vanor tidigt
— du ar en viktig forebild!

* Drick vatten nar du ar torstig

» Borsta tindernatva gianger per dag
med fluortandkram

» UndVvik sétsaker och séta drycker.
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Mjolk gor dig gott

v" Mjolk och berikad mjolkdryck innehaller
naringsamnen du behodver, bland annat kalcium
och vitamin D.

v Kalcium och vitamin D behévs for utveckling och
normal tillvaxt av skelett och tander hos barn.

v' Magra mejeriprodukter bidrar till att minska
risken for flera olika sjukdomar, bland annat hogt
blodtryck, stroke och typ 2-diabetes.
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Vand pa vanorna

v" Drick vatten, mjolk eller berikad mjolkdryck
istallet for lask eller annan sotad dryck, det
gor gott!

v Beroende pa vad du ater i dvrigt, till
exempel av ost, ar 2-5 dl fil, yoghurt och
mjolk per dag lagom mangd .
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Ge ditt barn bra vanor
tidigt
- du ar en viktig forebild!

v" Drick vatten da du &r torstig.

v Borsta tanderna tva ganger per dag
med fluortandkram.

v Undvik sotsaker och sota drycker.
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Barn gor som du gér
— inte som du sager

Pa 1177 sa/Vasterbattan,/Tama/Tander/
hittar du filmar somvisar vad barn fycker om
tandborstning, godis och sk

Om du vill veta mer eler har frdgor kan du
komtakia folktandvarden salut@vll. se
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Ge ditt barn
bra vanor tidigt
— du ar en viktig férebild!

* Drick vatten ndr du ar torstig

* Borsta tinderna tvd gdnger per dag
med fluortandkram

* Undvik sétsaker och séta drycker.
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